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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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     「然而靠着爱我们的主，在这一切的事上，已经得

胜有余了。」（罗八 37）

      「我们要因你的救恩夸胜，要奉我们神的名竖立旌

旗；愿耶和华成就你一切所求的。」（诗二十 5）

      人得胜后每天生活的音调是如何？我们唱诗时，有

歌词，也有音调；许多人唱诗，词句是对的，但音调不对。

请你们记得，得胜的生命也是有音调的。人过了得胜的

关之后，每天的生活若没有得胜的腔调，他就还没有得

胜。腔调不对，就不对。但得胜的生命只有一种腔调。

圣经里的得胜乃是得胜有余（罗八 37），并不是仅仅

得胜。仅仅二字是我们自己造的词，圣经里没有这样的

词。但有许多基督人的得胜只是仅仅得胜，而不是得胜

有余。这样的得胜不是真正的得胜。

       「救恩」与「得胜」在希伯来文里乃是同一个字。「夸

胜」与「快乐」在希伯来文里也是同样的字。所以诗篇

二十篇五节这句话也可译为「我们要因你的救恩快乐」，

或者译为「我们要因你的得胜夸胜」。得胜与夸胜有何

不同？比方说，有两班学生彼此赛球，一方球员赢了，

这是得胜，也就是他们打胜了；而夸胜乃是得胜那啦啦

队的大声欢呼。上场赛球的学生打胜了，同班的同学

自己没有得胜，却可以夸胜。同样的，得胜乃是基督，

和你无分无关。在得胜里面一切的事你不负责，你只

负责一件事，就是你必须夸胜。主打胜仗，我们夸胜，

这就是得胜生活的腔调。我们每个人每天都要有这样得

胜的腔调。有得胜的腔调，就有得胜的生活；没有得胜

的腔调，就我们的生活还是失败的。得胜有余乃是能够

一直夸胜，一直有得胜的腔调。

     有许多的人的得胜，乃是勉强的、仅仅的、不开口

的。比方说，人骂你，你不反应，口里也不说。你以为

这样忍气吞声就是得胜。不错，但这是仅仅得胜，不是

得胜有余，不是夸胜。得胜后的夸胜，乃是一直快乐，

一直赞美感谢主，并不是勉强，也不只是把气吞下、忍

耐等等。夸胜乃是无论你遇到任何事、任何环境，你都

能赞美，这就是得胜有余。人都以为人骂我，我不答，

这是得胜。但这不是真正的得胜，真正的得胜乃是，各

种艰难、各种苦痛来到时，仍然能够赞美感谢主。这不

仅是得胜，这乃是夸胜。我们要记得，神所给我们的杯，

乃是满溢的杯（诗二十三 5），不是里面只有几滴。杯

里满溢，这就是夸胜。人要我走一里，我走一里，这不

是得胜；人要我走一里，我走二里，这乃是得胜有余。

人要我的里衣，我给他里衣，这不是得胜；人要我的

里衣，我连外衣也给他，这才是真正的得胜。人骂我，

我不是忍耐、压制，乃是对神说，神阿，我感谢你。并

且你不以为这是勉强、委屈的事。这就是得胜有余的得

胜。你乃是能够对主说，主，一切的难处是你恩待我，

我赞美你，因我能为你受苦。这也就是得胜的腔调。主

给你得胜，乃是使你能够赞美感谢。许多人得胜，却没

有得胜的腔调。比方，有人遇到困难时，对主说：「主

阿，我正在受苦。」这就证明得胜的腔调失掉了。一切

受苦时不赞美感谢的，乃是仅仅的，不是得胜有余的。

                                                                      （倪柝声）

神 旨永 意远 与 胜的 得 者

得 胜 生 活 的 腔 调 — — 夸 胜
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      请在祷告中记念新受浸的六位弟兄姊妹（从左至右：李
娜姊妹、周銮娇姊妹、李福悦姊妹、陈花姊妹、秦世海弟兄
以及不在相片中的廖文婷姊妹），求主坚固他们的信心，不
断追求认识主，在基督里长进。

12 受月 浸7 聚 掠日 会 影

廖文婷


